




















Entornos

Provincia del

Escolares e
Saludables neUOVUQn
A 4
SUGERENCIA DE MENU:
SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FLANCASERO+FRUTA | | covic + paN + LECHE AVENAG/LECHE + | LECHE +PIZZA
! QUESO+FRUTA | C/CEREALESSIN FRUTA C/HUEVO +
AZUCAR FRUTA
BUDIN DE PAN LECHE + PAN
CASERO + FRUTA | LECHE +PAN+ | LECHE C/CEREALES C/QUESO
2 AVENA CILECHE FRUTA SIN AZUCAR CREMOSO'y
TOMATE
OTRAS OPCIONES:

 Leche c/avena + Fruta

« Leche + Arroz c/queso + Fruta

« Leche + Pan c/untable de Legumbres
 Leche + Sandwich Tomate y Queso Cremoso
« Arroz Primavera + Fruta

« Licuado de Frutas c/Leche + Bizcochuelo

« Licuado c/agua + Fruta + Pan

 Leche + Cubitos de queso, Tomate y Arvejas
« Arroz c/Leche + Fruta

 Leche + Huevo duro + Fruta

SALIDAS, EVENTOS ESPECIALES Y/O FESTEJOS

Planificar ofreciendo las opciones mas saludables. Aparte de los alimentos permitidos, se
podran ofrecer:

+ Bizcochuelo, budines tipo casero (empaquetados en panaderia), torta.

« Pastelitos, pasta frola, tortas fritas.

« Sandwich de carne, pollo.

« Empanadas de carne, de verduras.

« Aguacomo bebida




