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Aprender construyendo identidad corporal

El nino tembloroso y transpirado frente a la colchoneta donde debe realizar una
destreza; la nina palida con su respiracion jadeante balanceando una y otra vez
su brazo antes de hacer el saque de voley.

El querer, el deseo de aprender remite también al cuerpo, el andar en bicicle-
ta no es un aprendizaje motivado por un fin utilitario, como algo conveniente pa-
ra hacer compras 0 ganar una carrera; el deseo surge del placer de dominar ese
elemento con la pasion, la alegria del juego, con la vivencia de satisfaccion de
moverse sobre la tierra sin pisarla, superar un limite, disfrutar la alegria y la ener-
gia de un cuerpo autor del acto, autor de su propia historia.

Todas las experiencias en educacién fisica deberian remitirse al deseo de po-
der hacer con placer, de apoderarse del cuerpo con la energia, pasion y alegria
que brinda el reconocerse autor del acto.

La corporeidad, eje del aprendizaje en educacion fisica

Cuando un nifo, un adolescente o un adulto se mueven, actdan como un ser
total, es decir, manifiestan su unidad corporal, conformada por conocimientos,
afectos, motivaciones, actitudes, valores, y por una herencia familiar y cultural.
La interrelacion de estos aspectos confiere un estilo propio de motricidad a ca-
da individuo, a la vez que lo dota de una identidad corporal, es decir, de un co-
nocimiento de si mismo.

La corporeidad es parte constitutiva de la personalidad. Por ello es necesa-
rio considerar al alumno en formacion, al estudiante de educacion fisica y al pro-
fesor, no sélo como un grupo de musculos a los que hay que adiestrar para que
tengan fuerza y precision en aras de realizar una accién especifica o para que
resuelvan con movimientos veloces una situacion motriz, se requiere considerar
la infinita posibilidad de movimientos intencionados, creativos e inteligentes que
caracterizan al ser humano.

Esta concepcion del cuerpo y de la motricidad implica repensar la educacion
fisica, puesto que, para dar oportunidades de aprendizaje al aprendiente con to-
da su complejidad, se debe intervenir directamente con acciones que respondan
a este principio de integralidad. Es ineludible la atencion a los procesos cogniti-
vos, afectivos y actitudinales, centrarse en los biologicos o fisicos es una falen-
cia profesional.

La integracion de la corporeidad persigue el conocimiento del propio cuerpo,
que es mucho mas que un material de carne, huesos, sentimientos y pensamien-
tos. Es elemento palpable, masa intangible, personas y cosas, es un cuerpo ex-
tendido hacia todo aquello marcado, sellado por la identidad.
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Soy yo y todo aquello en lo que me corporizo, todo lo que me identifica.

La corporeidad esta presente aun cuando la persona no lo esté fisicamente:
un elemento de la corporeidad, como una carta escrita con su letra, un reloj de
pulsera usado cotidianamente, el gesto de arquear una ceja que heredé un hijo,
la frase de carifio distintiva, una foto o pelicula con su imagen, la corporiza en el
otro aun después de muertos.
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Letta, estilg de escri a.
Ropa, acces u‘ ios eleos.
Mascatas/ adoptadas.
Comida, bebjda|preferida.
Habitos dejo d, higiene.
Enfermedades, etc.

La corporeidad soy yo y el conjunto de presencias que dan cuenta de mi identidad.

El docente debe construir y experimentar el concepto de corporeidad para
aprender y comprender que un alumno necesita participar involucrandose en ac-
tividades donde intervengan todos los aspectos de su personalidad.

Si se tiene una idea abarcadora de mejoramiento profesional y escolar, resuk
tara imprescindible estimular el auto desarrollo pleno personal.

Construyendo identidad corporal

Es esencial adquirir un constante esfuerzo de renovacién y compromiso, para
asumir la tarea de construir identidad corporal en educacion fisica.

Es una herramienta de trabajo docente que no se debe delegar en otra asig-
natura; si bien el acercamiento a la corporeidad del que ensefa y del que apren-
de sucede en la escuela en todo momento, es la educacion fisica la responsable
natural de cimentar los fundamentos de identidad corporal en la etapa escolar.
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