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¢, Conoce Ud. Un grupo de docente de Distrito | reunido | Si, la conocemos. Si, conocemos el disefio curricular de
profesor, manifiesta desconocer el disefio Curricular y Educacion Fisica.

profesora el
disefio curricular
de Educacion
Fisica de la
Provincia de
Neuquén vigente.
Resolucion
0186/05?

la otra mitad conoce parcialmente los
contenidos relevantes, solo para su
utilizacion en las actividades desarrolladas
durante el afio.

En sus
planificaciones

¢ Como usa el
disefio curricular?

En las planificaciones anuales se selecciona
los contenidos signicativos respetando su
secuenciacion de contenidos. Sin embargo
para las actividades recreativas
(campamentos, pernoctes, actividades co-
programaticas, etc) es cuanto mas se
respeta los contenidos debido a su marco
legal.

Usamos el disefio curricular: como guia
de trabajo para luego seleccionar los
contenidos que se van a llevar a cabo
durante el ciclo lectivo adecuandose a los

diversos grupos.

Todos los integrantes de este grupo lo
usamos para realizar nuestras
planificaciones anuales, unidades
didacticas y proyectos.




¢ Utiliza toda la
informacion y

Cuando es necesario reforzar o trabajar
algin emergente se busca informacion y

Si utilizamos los lineamientos curriculares
como asi también bibliografia extra de

Utilizamos gran parte de la informacion,
sobre todo EJES, CONTENIDOS Y

referencias referencias tedricas mencionados en los | distintas fuentes, autores, afios, etc. OBJETIVOS. Para  realizar las
tedricas que se lineamientos curriculares. fundamentaciones, - propdésitos,
mencionan en los JlJ_st!flcaC|9nes también consultamos otras
lineamientos bibliografias.
curriculares o
utiliza alguna
otra?
¢,Como cree que a. El disefio curricular debe tener un Debe ser: actualizado y acorde al Consideramos que es una pregunta muy
debe ser un aspecto practico pero enmarcado en un contexto social y cultural que vive la amplia; un disefio curricular debe ser
disefio curricular? | a@specto socio critico que atienda a las provincia, accesible, inclusivo, con accesible con un indice claro para
diferentes diversidades. Sabiendo que es metodologias adecuadas que nos ayuden | encontrar la informacion  buscada.
una construccion histérica y social y debe a abordar los contenidos ante la Flexible; que no se cierre solo en lo
ser comprendida como tal. diversidad. escrito, que de la posibilidad al profesor
de realizar los cambios que considere
necesarios durante “la puesta en
marcha”.
Através de la a. Deben respetarse los niveles de la | Puntos a tener en cuenta para la Puntos que debieran tenerse en cuenta |Puntos que debieran tenerse en cuenta
lectura del curricula. elaboracién de la actualizacion de la para la elaboracion de la elaboracion de |para la elaboracion de la actualizacion
material y b. Repensar si los contenidos que curricula: ' _ la curricula de Ed. Fisica de Neuquén. del curriculo.
teniendo en estan en la curricula actual re;eonden alas Conocimiento de la realidad somaL Tenlendq en cuenta lo escrito en el punto B
cuenta las necesidades actpales de los nifios en un Conocimiento del desarrollo del nifio/a d_, c~onS|de_ramos gue para reveer el |[Marco General Tedrico.
contexto determinado. actual disefio curricular este debe:
pregu_ntas Ampliacion de los contenidos por la Politicas educativas nuevas (ESI por Respecto a la fundamentacién tener en [Fundamentacion:
anteriores los diversidad de actividades en la que los nifios | ejemplo) cuenta los cambios sociales producidos
Invitamos a puedan desarrollarse. Complementar la Apertura en estos 12 afios desde la ultimasu [~Construccion democratica, lar,
plasmar una idea | misma con actividades no convencionales. Evaluacion revision. fortalecimiento institucionalstentada en: la

de que puntos
debieran tenerse
en cuenta para la
elaboracion de la
actualizacion de

la curricula de Ed.

Fisica de
Neuquén.

Flexibilizacion
Interdisciplinario
Creatividad

Ingreso de la tecnologia en los nifios y
sus horas de uso, lo cual le quita gran
cantidad de tiempo a la actividad fisica
que los nifios desarrollan fueran del
ambito escolar.

Un apartado sobre seguridad en
educacion fisica que indique el protocolo
de accidentes.Si considerando que hoy
se toma nuestra profesion como agentes
de salud deberia estar dentro de los
contenidos y ejes “nutricion y salud”
donde podamos ensefiar sobre el

permanencia esco, la capacitacion, la
articulacién entre niveles y ciclos y la
evaluacion.

-Objetivos que generen: promocién de
espacios de discusion, revision del
existente, aunar criterios y PROMOVER
ARTICULACION ENTRE NIVELES.

MARCO CONCEPTUAL: (EJES
TEMATICOS)

a-Ponemos otra clasificacién u
ordenamiento.

b-Redefinir el ordenamiento y nombre de




funcionamiento fisiolégico del organismo,
alimentacion saludable y proponemos
que haya equipos interdisciplinarios.
A su vez sugerimos capacitaciones en
este tema para nosotros “los profes”.

los ejes.
c-Perspectiva de género.
d-ESI| (Educacién Sexual Integral).
e-Estrategias de inclusion.
f-Utilizacion de nuevas tecnologias.
g-Practicas motrices no convencionales.
h-Actividades acuaticas.
i-Actividades en el medio natural y al aire
libre.
j-Tiempo libre y recreacion.
k-Expresioén corporal y Danza.
I-Proceso de Planeamiento: Fisico, social.
Intelectual, afectivo volitivo, contextual.
Replantear propdsitos objetivos y
contenidos:
En funcién de actual conceptos de
sujeto, infancia, derechos,
educacion, inclusion.
Para que? Que? Como?

Si Ud.
profesor/profesora
tendria que
elaborar un
concepto de
Educacion Fisica
Escolar hoy ¢ Cual
seria?

Teniendo en cuenta que la Educacion Fisica
puede definirse como un espacio de
articulacion entre las estructuras subjetivas
del sujeto y las objetivas del campo social y
gue busca el desarrollo de la personalidad
integral del nifio, concluimos que la misma
debe atender a la diversidad, no solo en el
aspecto socio cultural, si no teniendo en
cuenta la masificacion de la ley de Inclusion,
basandonos en los recursos de la accién
motriz.

Educacién fisica: entendida como una
practica educativa integral que a través
del movimiento busca favorecer,
descubrir, potenciar habilidades fisicas,
sociales, éticas y morales.

“La Educacién Fisica es una practica
pedagégica que utiliza la motricidad, al
cuerpo y el movimiento como medio para
el desarrollo integro de las personas,
generando bienestar y buena salud”. “Es
un area de conocimiento”.

Concepto Educacion Fisica
La Educacion Fisica es unadisciplina

pedagdgica ocupada en considerar y
crear las condiciones paraincidir en el
desarrollo de la corporeidad y
motricidad de cada nifio/a, tomando en
cuenta su situacién de aprendizaje, el
contexto en el que vive, sus intereses y
motivaciones contribuyendo al

desarrollo integral de nifios y nifias.

g- Mediante la
lectura de los
diferentes disefios

Respetando los contenidos que el disefio
Curricular posee, queremos una Educacion
Fisica en donde se aprovechen los recursos
geogréficos regionales, (como los rios,

¢, Qué educacion fisica queremos para
nuestra provincia?

Coincidimos en gran medida con los
autores Jorge Gomez y Alicia Grasso en

Nos parecié muy interesante el escrito de
Raul Goémez “la ensefianza de la
educacion fisica” con el cual acordamos
en los pensamientos.

El concepto de Educacion Fisica
manifestado en los Lineamientos
Curriculares vigentes debe actualizarse

teniendo en cuenta nuevos conceptos,




curriculares del
pais y el material
tedrico entregado
elaborar un
pensamiento de
que Educacion
Fisica queremos
en la provincia.
(Agregar si
consideran
necesario, el
marco tedrico que
utiliza como
referencia y guia
de sus propias
practicas, citando
titulo, autor y
editorial)

lagos, bardas, etc) pudiendo desarrollar
actividades recreativas como canotaje,
caminatas, bicicleteadas, escalada, etc.

cuento a lo que plantean sobre la
diversidad, generar interés sobre lo que
aprende para que se convierta en habitos
saludables vitales que puedan
reproducirse en varios momentos de su
vida y no solo en la escolar, atendiendo a
la sociedad cambiante y que el sujeto
esta atravesado por conflictos de clases y
capitales culturales diferentes.

También coincidimos con el disefio de
Catamarca donde sefiala “Proponemos
un enfoque socio- pedagoégico de los
contenidos que pueda articular la
formacion y el desarrollo, los saberes
publicos con los personales,...”
Queremos una Educacion fisica “al
alcance de todos los nifios”, en la cual se
desarrollen las habilidades motrices
basicas como pilar para llegar a las
habilidades especificas de las distintas
disciplinas del movimiento (gimnasia,
deportes, atletismo...). Una educacion
fisica que acomparie las necesidades y
cambios que se desarrollan en la
sociedad, a la cual se le de el lugar que
esta merece, jteniendo en cuenta que los
nifos cada vez se mueven menos y sin
embargo necesitan moverse mas!
Queremos una  educacién fisica
placentera, donde se dibujen sonrisas en
los nifios donde el juego sea
indispensable para su desarrollo.Una
educacion fisica que tenga tantos
estimulos dentro del sistema educativo
que genere un habito de vida y salud
para el desarrollo de cada individuo.

Y si hablamos de inclusién queremos
una verdadera inclusion, que existan
herramientas para atender a la
diversidad y no solo que quede en una
bella frase utépica, se necesitan parejas
pedagbgicas, capacitacion,
conocimiento... todos queremos incluir,
pero no alcanza solo con las ganas!
“iiQUEREMOS UNA EDUACION FISICA
EN MOVIMIENTO!”

términos, objetivos, miradas del rol
docente; el actual concepto refleja a la
Educacion Fisica como disciplina que
utiliza al movimiento como medio educador
“Educacion por el movimiento” donde se
tomaba al movimiento como objeto de
estudio; en la actualidad es la “Accién
motriz” ; su objetivo principal la formacion
integral del nifio, hoy hablamos de
desarrollo de la corporeidad de los
nifios/as; concepto de motricidad; el
nifio/as como el constructor de sus
aprendizajes y el docente como motivador
(la emocién como condimento importate en
el aprendizaje significativo)

Fundamentando la Corporeidad

“Sé poco de mi mismo, menos también de
los otros. Se mientras tanto que soy
cuerpo. Se de mi materialidad. Constato
que nada realizo sin moverme. Percibo que
ningln conocimiento est4 a mi alcance si
no fuera sentido...Puedo ver el sol, la luna,
las personas, oigo el viento, las olas del
matr, la melodia del piano, las voces, el
canto de los péjaros; soy tocado por gente,
por agua, por la brisa, por los rayos del sol;
huelo aromas de mi mesa, perfumes,
saboreo el limén, la sal, el azlcar, siento la
temperatura y el viento de la ciudad en que
Vivo.

Lo que veo, lo que toco, lo que oigo,
saboreo o huelo son las cosas que entran
dentro de mi. Y yo las devuelvo al mundo
cuando me expreso. Pero las devuelvo
transformadas. Es por mi sentir que el
mundo llega a mi, pero también tengo un
sentir que penetra en el mundo...Me
expreso también cuando oigo, corro,
cuando me siento, pateo una pelota o

danzo...puedo expresarme no haciendo.




Son esas cosas transformadas que yo
pongo en el mundo cuando manifiesto
“QUIEN SOY”. Es la vida que me he hecho,
la vida con mi cara...

La corporeidad es parte de la construccion
interminable que es la propia identidad.

Es una edificacion permanente de la
unidad formada por varias presencias:
fisica, psiquica, espiritual, motora, afectiva,
social e intelectual, presencias todas del
ser humano, de lo que tiene significado
para él y para su sociedad.

Los aprendizajes mas significativos para
cada nifio/a son los producidos y
construidos por ellos mismos ya que cada
uno sabe que estimula y necesita esa
corporeidad en pleno desarrollo; nuestro
ROL es lograr percibir y escucharlos desde
todas estas presencias que integran esta
unidad personal y generar los ambientes
Optimos para que dichos aprendizajes
puedan lograrse.

Proyecto practico de construccion
colectiva.

Concepciones culturales.

Supone un estudio de lo que sucede en las
escuelas.

El modo de evaluar las estrategias de
aprendizaje.

Sistema, conjunto de componentes para
proveer un conjunto de aprendizajes (en
interaccion) para conseguir las metas
propuestas.

Bibliografia
sugerida

Capacitaciones
requeridas







