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Estimados directivos y docentes:

Tenemos por delante un nuevo año con el enorme desafío y responsabilidad de trabajar juntos en 
consolidar un sistema educativo inclusivo y de calidad que garantice los aprendizajes fundamen-
tales y permita el máximo desarrollo de las potencialidades de todos los niños, jóvenes y adultos 
para su participación activa, responsable y comprometida en los distintos ámbitos de la vida.

El Plan Estratégico Nacional 2016-2021 “Argentina Enseña y Aprende” posee como eje fundamen-
tal el fortalecimiento de la formación docente; haciendo hincapié en el desarrollo profesional y 
en la enseñanza de calidad. De esta manera, el Ministerio de Educación y Deportes de la Nación, 
ha asumido el compromiso de acompañar a los docentes en su labor diaria y colaborar con la re-
solución de los desafíos concretos que se presentan en los distintos ámbitos de enseñanza. Esto 
conlleva la necesidad de generar espacios y oportunidades para reflexionar sobre las prácticas de 
enseñanza más adecuadas para una educación que responda a las características de la sociedad 
contemporánea, que contribuya al trabajo colaborativo y a la conformación de comunidades de 
aprendizaje entre docentes.

A partir del Plan Nacional de Formación Docente se presentan líneas de trabajo para promover 
la formación inicial y continua de los equipos docentes en términos de innovación en la práctica, 
autonomía, creatividad, compromiso y capacidad crítica. En este sentido y con el propósito de al-
canzar una mejora en los aprendizajes para todos, brindando materiales valiosos para la práctica 
docente, el Instituto Nacional de Formación Docente, propone líneas de trabajo que promuevan 
fortalecer el desarrollo de saberes y capacidades fundamentales, que faciliten poner en práctica 
los aprendizajes de una manera innovadora y prioricen al sujeto de aprendizaje como un sujeto 
activo, autónomo, creativo, comprometido y con capacidad crítica.

Esperamos que esta propuesta sea una experiencia transformadora para todos los equipos do-
centes del país y que encuentren en ella nuevas herramientas para potenciar su valiosa función en 
nuestra sociedad.

Muchas gracias por su compromiso y trabajo cotidiano.

María de las Mercedes Miguel
Secretaria de Innovación 

y Calidad Educativa  

Cecilia Veleda
Directora Ejecutiva

Instituto Nacional de Formación Docente
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Agenda del encuentro

PRIMER MOMENTO
Leer en Ciencias Naturales: qué y cuándo	   			                       60 MIN

Actividad 1
EN PEQUEÑOS GRUPOS / ENTRE TODOS						            30 MIN

Actividad 2
EN PEQUEÑOS GRUPOS / ENTRE TODOS						            30 MIN 

Intervalo									           30 MIN

SEGUNDO MOMENTO
Leer con el andamiaje del maestro:  
leer para desarrollar capacidades     				                      120 MIN

Actividad 1
EN PEQUEÑOS GRUPOS								              20 MIN

Actividad 2
EN PEQUEÑOS GRUPOS								              20 MIN

Actividad 3
EN PEQUEÑOS GRUPOS								              20 MIN

Actividad 4
EN PEQUEÑOS GRUPOS								              20 MIN

Actividad 5
EN PEQUEÑOS GRUPOS								              40 MIN

TERCER MOMENTO
Acuerdos didácticos y reflexión final				                       30 MIN

Actividad 1
INDIVIDUAL									               20 MIN   

Actividad 2
INDIVIDUAL									               10 MIN  
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Presentación
En esta jornada se volverá a trabajar con textos, esta vez con el propósito de analizar estrategias de 
enseñanza basadas en situaciones de lectura y escritura orientadas al desarrollo de capacidades 
en Ciencias Naturales. 

En particular, se abordará el uso de libros de texto como recurso didáctico, analizando sus posibi-
lidades, limitaciones y obstáculos en función del modelo de enseñanza propuesto. 

Objetivos
Se espera que los docentes encuentren oportunidades para:

XX promover un trabajo centrado en el uso de ideas clave de las Ciencias Naturales combinado con 
el desarrollo de capacidades, a partir del uso de textos escolares;

XX reflexionar acerca de los propósitos de la lectura en el área de Ciencias Naturales y sobre la ma-
nera en la que la maestra y el maestro pueden propiciar la enseñanza de capacidades mediante 
el trabajo con textos;

XX experimentar actividades que ponen en juego capacidades interpersonales y analizar la perti-
nencia de su implementación en el aula.

Metodología
Se implementarán las siguientes estrategias:

XX actividades de trabajo con textos;

XX espacios de reflexión didáctica sobre las actividades realizadas con el objetivo de identificar los 
aprendizajes buscados, las estrategias utilizadas y anticipar posibles modos de implementación 
en el aula.

Leer y escribir para 
aprender Ciencias Naturales
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Contenidos y capacidades 

Capacidades
XX Cognitivas

�� identificar características particulares de la comunicación oral de ideas científicas, tales como 
la necesidad de hacer visibles las relaciones entre las ideas o la definición de términos técni-
cos, o la contribución de otros recursos (demostración de fenómenos, imágenes, etc.) para 
lograr una comunicación adecuada a distintas audiencias;

�� construir criterios propios para planificar actividades que promuevan el desarrollo de la capa-
cidad de exposición oral de ideas científicas en las alumnas y los alumnos.

XX Intrapersonales

�� asumir el propio proceso de formación profesional de manera crítica y reflexiva;

�� contar con una mirada estratégica en torno a la planificación de su propuesta de enseñanza.

XX Interpersonales

�� trabajar en equipo con colegas, reflexionando sobre la práctica docente.

Contenidos
XX situaciones de lectura y de escritura de textos de Ciencias Naturales para el desarrollo de capa-
cidades; 

XX la historia de la ciencia como recurso didáctico; 

XX desarrollo de estrategias de acompañamiento para el abordaje de textos característicos de Cien-
cias Naturales. 
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PRIMER MOMENTO
Leer en Ciencias Naturales: qué y cuándo					        60 MIN

Actividad 1
EN PEQUEÑOS GRUPOS / ENTRE TODOS 						            30 MIN

Actividad 2
EN PEQUEÑOS GRUPOS / ENTRE TODOS						            30 MIN

Actividad 1 

¿Qué operaciones lingüísticas se ponen en juego en la lectura de textos de Cien-
cias Naturales?
En las Ciencias Naturales se busca describir y explicar los fenómenos construyendo teoría basa-
da en evidencias. Por esta razón, podemos decir que las operaciones lingüísticas (describir, de-
finir, explicar, justificar, argumentar) son elementos fundamentales del pensamiento científico y 
por consiguiente parte central de los contenidos de enseñanza del área.

Este tipo de operaciones ayuda a que las alumnas y los alumnos se vuelvan lectores críticos, por-
que de este modo pueden distinguir, por ejemplo, si el autor está explicando o argumentando su 
postura, si está describiendo o haciendo inferencias.

Para comenzar, les proponemos analizar la información del siguiente cuadro (basado en De Jor-
ba, J; Gómez, I; Prat, A., 2000). En él se definen, en formato de tabla, distintas operaciones lin-
güísticas que entran en juego en la lectura y en la producción de textos.

Actividades
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Luego de la lectura de este cuadro, reflexionen y discutan en pequeños grupos a partir de las 
siguientes preguntas disparadoras:

XX ¿podrían establecer una progresión de dificultad en las habilidades cognitivo lingüísti-
cas mencionadas en la tabla? ¿Consideran que algunas de ellas implican que se hayan 
incorporado previamente otras? ¿Por qué? Den ejemplos para ilustrar sus respuestas. 

Actividad 2

Aquí proponemos integrar lo trabajado en la actividad anterior con algunos textos que se pue-
den encontrar comúnmente en textos escolares o en Internet.

Para comenzar, los invitamos a leer estos 4 textos breves y trabajar a continuación con una consigna. 

TEXTO 1 
El sistema digestivo, de la secuencia didáctica Investigando el cuerpo  
humano (Programa de Educación en Ciencias, UdeSA, 2016). 

 EL SISTEMA DIGESTIVO

Cuando comemos, la comida empieza un largo recorrido a través de nuestro sistema 
digestivo. El sistema digestivo tiene la función de romper los alimentos en sustancias 
más simples, de modo de obtener de eso alimentos la energía y los materiales que 
necesitamos para vivir, desechando luego lo que el cuerpo no puede aprovechar. 

Para entender cómo funciona el sistema digestivo, es importante saber que se trata de 
un tubo formado por varios órganos, por el cual van pasando y transformándose los 
alimentos. 

La digestión comienza en la BOCA. Allí, los dientes rompen los alimentos en partes 
más pequeñas. Por su parte la saliva, líquido proveniente de las glándulas salivales 
que contiene agua y enzimas (sustancias que ayudan a degradar los alimentos) se 
mezcla con la comida, comenzando a descomponerla. Luego, la comida baja por la 
FARINGE y por el ESÓFAGO, que están ubicados en la garganta. Mediante contracciones 
musculares, la comida es enviada hacia el ESTÓMAGO. 

El estómago es un órgano hueco (una especie de “bolsa”) que almacena la comida. Allí 
continúa el proceso de digestión que comenzó en la boca. Las células en el estómago 
secretan un ácido y enzimas, que hacen que la comida se continúe degradando en 
partes más pequeñas, con la ayuda de los músculos del estómago. 

Después del estómago, la comida sigue su recorrido y entra en el INTESTINO DELGADO. 
El intestino delgado es muy largo: puede medir hasta 8 metros de largo en un adulto. Allí 
se termina de descomponer la comida con la ayuda del PÁNCREAS y del HÍGADO. 

El hígado y el páncreas vierten sus líquidos (el jugo pancreático y la bilis) al interior del 
intestino delgado. Esos líquidos contienen enzimas que ayudan en la ruptura de los 
alimentos. 
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En el intestino delgado se 
produce una etapa fundamental 
del proceso de digestión: la 
absorción. Allí, el alimento se 
termina de descomponer en 
sustancias pequeñas llamadas 
nutrientes, que son absorbidos 
por los vasos sanguíneos en las 
paredes del intestino y asÍ pasan a 
la sangre, que luego los distribuirá 
a todo el organismo. 

Desde el intestino delgado, lo que 
queda de la comida que no fue 
absorbida hacia la sangre pasa a 
la primera parte del INTESTINO 
GRUESO llamada COLON. En el 
colon se produce la absorción del 
agua que formaba parte de los 
alimentos, a través de las paredes 
del intestino. Los desechos que 
quedan después de todo el 
proceso digestivo terminan en 
forma sólida, como materia fecal, 
y salen por el ano. 

TEXTO 2
"La enfermedad de los marineros", del libro Ciencias Naturales. Diversidad, interacciones 
y cambios (2014), de Editorial Edelvives.
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TEXTO 3 
Actividad de laboratorio: los materiales y el calor.

Materiales
XX 4 varillas de distintos materiales y del mismo tamaño. Por ejemplo: madera, hierro, 

plástico y telgopor.

XX 1 vela.

XX Fósforos o encendedor.

XX 1 bol.

XX 4 botones.

XX Agua caliente.

XX Cronómetro.
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Procedimiento

a.	 Peguen los botones en un extremo de cada una de las varillas, usando para ello una 
gota de parafina de la vela.

b.	 Llenen el bol con agua caliente.

c.	 Sumerjan las varillas en el bol al mismo tiempo. El extremo del botón debe quedar 
fuera del agua.

d.	 Controlen el tiempo que demora en caerse el botón de cada varilla.

e.	 Completen un cuadro como el que sigue en la carpeta con los resultados del 
experimento.

Material de la varilla Tiempo en que se despega el botón
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TEXTO 4 
Audiencia pública: un problema sucio en Limpiópolis. Fragmento del Ateneo de las accio-
nes de Formación Situada del programa Nuestra Escuela, Instituto Nacional de Forma-
ción Docente, 2016. 1.	
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Teniendo en cuenta la información del texto analizado en el primer momento acerca 
de las operaciones lingüísticas, los invitamos a identificar cuáles de estas entran en 
juego en los 4 textos anteriores. Puede que en un mismo texto convivan distintas 
operaciones lingüísticas. 
Para diferenciarlas pueden subrayar los párrafos con distintos colores.
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SEGUNDO MOMENTO
Leer con el andamiaje del maestro:  
leer para desarrollar capacidades vinculadas con la experimentación	   120 MIN

Actividad 1
EN PEQUEÑOS GRUPOS		   						            20 MIN

Actividad 2
EN PEQUEÑOS GRUPOS		   						            20 MIN

Actividad 3
EN PEQUEÑOS GRUPOS		   						            20 MIN

Actividad 4
EN PEQUEÑOS GRUPOS		   						            20 MIN

Actividad 5
EN PEQUEÑOS GRUPOS		   						            40 MIN

Este momento estará dedicado a revisar los textos escolares anteriores para proponer pequeñas 
“vueltas de tuerca” que permitan aprovecharlos un poco más para el trabajo con capacidades. El 
objetivo de este momento será presentar alternativas modelizadoras del trabajo con textos que 
puedan resultar inspiradoras para el trabajo de los docentes.

Actividad 1 

Les proponemos resolver las siguientes consignas sobre el texto 1 “El sistema digestivo”, anali-
zado en el primer momento.

1.	 Arma con tus palabras una guía paso a paso de lo que sucede a los alimentos a medida que 
atraviesan el sistema digestivo para enseñarle a un amigo que no sepa nada del tema.

2.	 ¿Qué significa que la comida se “digiera”? Explicalo con tus palabras.

3.	 ¿En qué parte del sistema digestivo las enzimas ayudan a digerir la comida? (nota: puede ser 
más que solo parte).

4.	 ¿En qué parte del sistema digestivo los nutrientes pasan a la sangre? ¿Qué pasa después de 
los nutrientes? ¿A dónde van?

5.	 ¿Por qué cuando el intestino grueso no funciona bien (por ejemplo, si tenemos una enferme-
dad como la colitis) la materia fecal sale con agua?

Preguntas para reflexionar
1.	 ¿Qué tipo de capacidades se trabajan en estas consignas?

2.	 ¿Qué otras estrategias de enseñanza agregarían para acompañar la lectura de 
estos textos y por qué?
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Actividad 2 

Les proponemos trabajar con el texto 2 sobre el experimento histórico “La enfermedad de los ma-
rineros”, del libro Ciencias Naturales. Diversidad, interacciones y cambios, de Editorial Edelvives. 

A partir de la lectura de ese texto, discutan las siguientes preguntas: 

1.	 ¿qué pregunta quería responder Lind?

2.	 ¿qué hizo para responderla?

3.	 ¿qué resultados se obtuvieron?

4.	 ¿cuál fue la respuesta a su pregunta inicial?

Preguntas para reflexionar
1.	 ¿Qué otras estrategias de enseñanza agregarían para acompañar la lectura de 

estos textos y por qué?

2.	 ¿Qué otros textos sobre la historia de la ciencia han usado en sus clases que 
consideren que vale la pena compartir con los colegas? ¿De qué fuentes los han 
conseguido? 

Actividad 3

A continuación, les presentamos un texto que relata una actividad experimental y una serie de 
preguntas para trabajarlo: 

1. Agustín y Violeta son dos hermanos muy curiosos que decidieron hacer un experimento en la cocina de su casa.
Para eso usaron dos cucharas: una de metal y una de cerámica.

Los resultados del experimento fueron:

a. ¿Qué pensás que querían averiguar Agustín y Violeta con este experimento?

b. ¿Qué conclusiones sacaron del experimento?

c. ¿Teniendo en cuenta los resultados de este experimento, si tuvieras que fabricar una cuchara para revolver la sopa,
de qué material la harías?

La fabricaría de porque

2

EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA
DE CIENCIAS NATURALES. 6to año

1
Primero, Agustín metió
la cuchara de metal
dentro de la sopa
caliente. Con un
cronómetro, Violeta
midió el tiempo que
tardaba su hermano
en soltar la cuchara
cuando se quemaba

2
Después, hicieron
lo mismo pero con
la cuchara de
cerámica.

Tiempo que tardó Agustín
en soltar la cuchara
porque estaba caliente.

3 segundos

Material de la cuchara Metal Cerámica

60 segundos

1. Agustín y Violeta son dos hermanos muy curiosos que decidieron hacer un experimento en la cocina de su casa.
Para eso usaron dos cucharas: una de metal y una de cerámica.

Los resultados del experimento fueron:

a. ¿Qué pensás que querían averiguar Agustín y Violeta con este experimento?

b. ¿Qué conclusiones sacaron del experimento?

c. ¿Teniendo en cuenta los resultados de este experimento, si tuvieras que fabricar una cuchara para revolver la sopa,
de qué material la harías?

La fabricaría de porque

2

EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA
DE CIENCIAS NATURALES. 6to año

1
Primero, Agustín metió
la cuchara de metal
dentro de la sopa
caliente. Con un
cronómetro, Violeta
midió el tiempo que
tardaba su hermano
en soltar la cuchara
cuando se quemaba

2
Después, hicieron
lo mismo pero con
la cuchara de
cerámica.

Tiempo que tardó Agustín
en soltar la cuchara
porque estaba caliente.

3 segundos

Material de la cuchara Metal Cerámica

60 segundos
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Preguntas para reflexionar
1.	 ¿De qué manera este texto y sus consignas permiten el trabajo con capacidades? 

¿Qué capacidades se podrían trabajar mejor?

2.	 Al comparar este texto con el texto 3 "Actividad de laboratorio" presentado en 
el primer momento, ¿qué diferencias observan? ¿Para alumnos de qué ciclos de 
escolaridad plantearían cada una? 

Actividad 4 

Les proponemos trabajar con el texto 4 sobre el caso de Limpiópolis. A partir de la lectura de ese 
texto, que menciona que se realizaría una audiencia pública para escuchar las distintas voces 
involucradas en el problema, discutan las siguientes preguntas: 

1.	 ¿qué imaginás que diría cada una de las cinco posturas respecto de este problema de la ba-
sura en Limpiópolis?

2.	 ¿qué información te parece que necesitaría cada una de las cinco posturas para fundamentar 
su punto de vista?

3.	 ¿cómo te parece que podría hacer cada postura para lograr que los demás comprendan su 
punto de vista y lo tengan en cuenta para tomar una decisión final? 

Preguntas para reflexionar
1.	 ¿Qué habilidades cognitivo lingüísticas les parece que podrían desarrollarse en 

base a este texto y las preguntas mencionadas más arriba?

2.	 ¿Qué capacidades les parece que se podrían trabajar con un texto de este estilo?

3.	 ¿Podrían organizar un debate con su grupo de alumnos sobre estos temas? 
¿Ustedes suelen realizar debates en sus disciplinas? Compartan con los demás 
sus experiencias al respecto.

1. Agustín y Violeta son dos hermanos muy curiosos que decidieron hacer un experimento en la cocina de su casa.
Para eso usaron dos cucharas: una de metal y una de cerámica.

Los resultados del experimento fueron:

a. ¿Qué pensás que querían averiguar Agustín y Violeta con este experimento?

b. ¿Qué conclusiones sacaron del experimento?

c. ¿Teniendo en cuenta los resultados de este experimento, si tuvieras que fabricar una cuchara para revolver la sopa,
de qué material la harías?

La fabricaría de porque

2

EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA
DE CIENCIAS NATURALES. 6to año

1
Primero, Agustín metió
la cuchara de metal
dentro de la sopa
caliente. Con un
cronómetro, Violeta
midió el tiempo que
tardaba su hermano
en soltar la cuchara
cuando se quemaba

2
Después, hicieron
lo mismo pero con
la cuchara de
cerámica.

Tiempo que tardó Agustín
en soltar la cuchara
porque estaba caliente.

3 segundos

Material de la cuchara Metal Cerámica

60 segundos
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Actividad 5

Les proponemos elegir alguno de los 4 textos anteriores y realizar alguna de las siguientes actividades.

1.	 Hacerle preguntas al texto como si fueran alumnos: formular preguntas cuya respuesta esté 
en el texto. ¿Qué nuevas preguntas surgen de la lectura del texto?

2.	 Elegir uno de los textos y reescribirlo en otro formato: por ejemplo, una carta a un amigo que 
no pudo asistir a la clase, o adaptando el texto para un niño más pequeño. Hablar del forma-
to que se eligió, de qué es importante y qué no lo es.

3.	 A partir del texto hacer un organizador gráfico.

TERCER MOMENTO
Acuerdos didácticos y reflexión final 					        30 MIN

Actividad 1
INDIVIDUAL			    						            20 MIN

Actividad 2
INDIVIDUAL			    						            10 MIN

Actividad 1

Planifiquen una situación didáctica en la que puedan llevar a la práctica los contenidos trabaja-
dos en la jornada. Para ello, consideren el grado o pluriaño en el que se desenpeñan actualmen-
te. Anticipen también cuándo llevarían a cabo la actividad y compartan brevemente lo que han 
pensado con los colegas.

Actividad 2

Escriban una idea clara que se lleven de este encuentro.

Escriban una duda o cuestión que no haya resultado clara.

Escriban una pregunta o idea en la que se vayan pensando.
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Recursos necesarios
Cañón multimedia y computadora. 

Materiales de referencia

XX Benvegnu, M. (2010). Leer y escribir para aprender Ciencias Naturales. Buenos Aires: Sangari. 
Disponible en: https://issuu.com/pabsalomon/docs/leer_y_escribir

XX Jorba, J., Gómez, I., & Prat, À. (Eds.). (2000). Habilidades cognitivo lingüísticas en Hablar y 
escribir para aprender: uso de la lengua en situación de enseñanza-aprendizaje desde las áreas 
curriculares. Editorial Síntesis.

XX Sanmartí, N. (2007). Hablar, leer y escribir para aprender ciencia. La competencia en comuni-
cación lingüística en las áreas del currículo. Colección Aulas de Verano. Madrid: MEC. 	  
Disponible en: http://www.mrpmenorca.cat/index2.php?option=com_docman&task=doc_
view&gid=118&Itemid=31
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María Rocío Guimerans 

Equipo de trabajo
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Autores
Pablo Salomón, Guadalupe Nogués 

y Gabriel Gellon

Equipo del área
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y María Eugenia Podestá

Equipo de producción gráfico/editorial de la DNPS
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